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Willkommen!
Aktuell
Sportangebot
Aerobic/Gymnastik
Badminton
Eltern-Kind-Turnen
Handball
Herzsport
Inline-Skating
Kinderballsport
Lauf-/Walkingtreff
Ski-Gymnastik
Volleyball
Wintersport


Skihütte Wolfsschlucht
Webcam und Wetterstation
Vorstand
Infos + Downloads
Termine
Videos
Feedback
Sportstätten









Herzlich Willkommen! | Ski-Klub Prüm 1926 e. V.
Der Ski-Klub Prüm ist ein Verein für Breiten- und Freizeitsport mit verschiedenen Abteilungen und Sportgruppen. Wir betreiben ein eigenes Skigebiet und unser
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Herzlich Willkommen!

Der Ski-Klub Prüm ist ein Verein für Breiten- und Freizeitsport mit verschiedenen Abteilungen und Sportgruppen. Wir betreiben ein eigenes Skigebiet und unser eigenes Vereinsheim. Erfahre hier die Neuigkeiten über die Aktivitäten und das Sportangebot.



Aktuelle Neuigkeiten

🤾 H A N D B A L L 🤾 
Das Meistertrikot unserer Handballer🎉 Vielen Dank an @pruemer_brauhaus für das Sponsoring und @sportgiese für das Design und die Erstellung!😍

#skp #pruem #eifel #prümerland #handball

04. Apr. 2024 um 19:44 Uhr




💙💛Member of the month💛💙
Wie ist dein Name?
🎤Eva Urfels 

Wie alt bist du?
🎤24

Dein Beruf?
🎤Sozialpädagogin

Wie lange bist du schon Übungsleiter? 
🎤 2017 habe ich in der Oberstufe innerhalb des Sportleistungskurses meine Übungsleiter C-Lizenz gemacht.

Wie bist du zum Ski-Klub gekommen?
🎤 Über meine liebe Freundin und Trainerkollegin Sarah Diederich.

Welche Gruppe leitest du?
🎤 Kindertraining 4-6 Jahre

Warum bist du Übungsleiter und was gibst du deiner Gruppe mit auf den Weg? 
🎤 Ich möchte vorallem den jungen Kindern mitgeben, dass Sport zu einem gesunden Leben dazugehört. Mit vielen verschiedenen Sportspielen können wir die Interessen der Kinder für unterschiedliche Sportarten wecken und dementsprechend fördern.

Warum sollten auch andere Menschen Übungsleiter werden? 
🎤 Durch die Übungsleiter Lizenz steigt die fachliche Kompetenz. Es wird nicht nur der Aufbau eines erfolgreichen Trainings gelehrt, sondern auch der Umgang mit Kindern und Erwachsenen. Die eigene Überzeugung vom Sport, sowie eine emphatische Haltung gegenüber dem Team ist wichtig. Jeder der sich dafür interessiert, sollte Übungsleiter werden.

#memberofthemonths #übungsleiterin #leichathletik #interview #trainer #wirsindSKP

03. Apr. 2024 um 11:25 Uhr




‼️ Terminänderung ‼️
📅 Der erste Bautermin des neuen Mountainbike-Trails in der Wolfsschlucht am 06. April 2024 wird aus organisatorischen Gründen leider verschoben. Ein Ersatztermin wird zeitnah bekannt gegeben.

📧Für weiteren Fragen stehen euch Udo Baur und Paul Seitz gerne zur Verfügung.

#mountainbike #prüm #trail #fahrrad #skp #rsc

31. Mär. 2024 um 15:02 Uhr




🌼🐣 Wir wünschen Euch Frohe Ostern 🐣 🌼
#ostern #pruemerland #eifel #prüm #ferien #ferienregionprüm

31. Mär. 2024 um 07:24 Uhr






weitere Neuigkeiten
Veranstaltungstermine
(Trainingszeiten findest Du unter der jeweiligen Sportart)

zum Kalender
Kontakt-E-Mail
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